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ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ

Н.А. Бурдина, 

учитель начальных классов

МБОУ  «Большесосновская средняя общеобразовательная школа»

Здоровье – состояние полного физического, 
душевного и социального благополучия. 

Устав Всемирной организации здравоохранения

Ни для кого не секрет, что ухудшение здоровья детей в последние десятилетия достигло критического уровня. Не обошла эта проблема и наше общеобразовательное учреждение. По результатам медицинского осмотра за последние три года происходит ухудшение здоровья школьников: на первом месте у детей наблюдается снижение зрения, на втором – заболевания органов дыхания, на третьем месте заболевания эндокринной системы, далее идут заболевания, связанные с нарушением осанки.

 Несмотря на внедренные программы в разных сферах по улучшению здоровья количество заболевших среди младших школьников увеличивается. Всё это усугубляется утратой обществом престижа здоровья, как самоценности. Поэтому актуальность поиска эффективных мер, которые могли бы в какой – то мере исправить положение, очевидна. 
Так, одним из условий внедрения ФГОС НОО является  реализация Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, которая должна представлять собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.  Стандарт ориентирован на становление личности выполняющей правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни [1].

На практике становится ясно, что становление личности отвечающей данным требованиям невозможно без здоровьеформирующего сопровождения учебно-воспитательного процесса.

В связи с этим возникла необходимость дополнить урочную и внеурочную систему организации учебно-воспитательного  процесса различными формами и видами  деятельности по здоровьеформированию учащихся. 

Главная педагогическая задача при этом заключается в создании такой среды, в рамках которой становятся возможными  самопознание, самосовершенствование, постановка смысловых проблем, касающихся понимания сущности здорового образа жизни и выработка индивидуального способа деятельности, т.е. сформировать отношение здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Для этого была разработана и апробирована  программа для учащихся 3 - 4 классов «Твое здоровье». 

         Целью программы «Твоё здоровье» является формирование у детей правильного отношения к своему здоровью, к самому себе через обучающее образовательное воздействие и к здоровью окружающих. 


Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. Программа составлена на основе  программы Г.К. Зайцева «Школьная Валеология». Педагогические основы обеспечения здоровья учащихся и учителей. Санкт – Петербург «Детство – пресс»,  2001г.
        Во время реализации данной программы учащиеся принимали активное участие в разных видах деятельности - это беседы, оздоровительные минутки, деловые игры («Скорая помощь», «Доктора природы», «Вопросы и ответы»), комплекс упражнений, общение с природой и др.


Основными формами подачи материала  - игра – путешествие, викторины, телепередача, сочинение стихов посвященных ЗОЖ, праздник доктора Айболита, сообщение Знайки и т. п.

Занятия были построены в  соответствии с возрастными особенностями детей и  сочетались с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.) необходимыми для развития навыков ребенка, которые так же нашли свое применение и в урочное время. 


В начале занятия совместно с детьми осуществлялся поиск и обсуждение необходимой информации из области анатомии, гигиены, физиологии. Учащиеся активно включались в обсуждение вопросов связанных с гигиеной, питанием, закаливанием, вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье,  и т. д.  В одной беседе могли быть затронуты одно или несколько направлений.


Содержание занятий было наполнено сказочными и игровыми сюжетами и персонажами.

           На занятиях использовались различные формы фантазирования. В процессе игры дети учились видеть в одном и том же явлении плохое и хорошее для их здоровья. В игре «Хорошо – плохо» постепенно подводили ребенка к мысли о противоречивости окружающего мира и учили его творчески решать свои жизненные задачи.

Занятия требуют творческого подхода, который вырабатывается постепенно с учетом накопления знаний, умений и практического опыта.  

Свои знания и практические умения дети применяли не только во внеурочной деятельности, но и на уроках. 

Ежедневно учащиеся под музыкальное сопровождение делали утреннюю зарядку и зарядку для глаз используя тренажёр В.Ф. Базарного. 

Совместно с педагогом проводили оздоровительные паузы, физические упражнения для осанки, упражнения для глаз, рук или стоп и т. д. Задача оздоровительных пауз – дать знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому ребенку для укреплении позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия и т. д. 

Здоровьеформирующая деятельность позволяет расширить цели и задачи урока, изменить форму. Урок – здоровьеформирование дает возможность снять перегрузки с младших школьников. Интересная работа, какой является сберегающая деятельность, не вызывает напряжения и спада мыслительных процессов детей. 

     Так в практике достаточно интересными и познавательными для детей стали темы «Влияние Кока-Колы на зубы человека», «Витамины».

Для организации здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса важно рационально организовать данный процесс, при этом учитывать возрастные особенности детей, индивидуальные характеристики, медицинские показатели - в этом и заключается профессионализм педагога.

Результат проведенной работы выявил положительные моменты в вопросах здоровьеформирования: 

дети более ответственно стали подходить к своему здоровью, проявлять интерес к  вопросах гигиены и охраны физического и физиологического здоровья;
повысилось качество понимания основ безопасности жизнедеятельности и здоровья;

во время учебно-воспитательного процесса проявляют активность и заинтересованность, появилась положительная мотивация;

стали проявлять заботу о здоровье ближайшего окружения.

Опыт работы показал, что целенаправленная системная работа в данном направлении: профилактика возникновения вредных привычек, активизация познавательной деятельности, просветительная работа о ЗОЖ, спортивно-массовые мероприятия, мониторинг, профилактические беседы, способствовала формированию здорового и безопасного образа жизни.
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Словарная работа на уроках в начальной школе

В.П. Васева

учитель начальных классов

МБОУ «Кленовская средняя 
общеобразовательная школа»

         «Словарная работа – это не эпизод в работе учителя,

 а систематическая, хорошо организованная работа,

 педагогически целесообразно построенная, 

связанная со всеми разделами курса русского языка» 

А. В. Текучев.
            Со словами с непроверяемыми написаниями младшие школьники встречаются на каждом уроке. Уже на первых страницах «Азбуки» дети сталкиваются со многими словарными словами. Число таких слов с каждой страницей учебников по русскому языку, чтению, математике, окружающему миру и другим дисциплинам все больше возрастает.   Без усвоения употребительных слов с непроверяемыми написаниями учащиеся не могут в полной мере овладеть литературной речью, ее письменной формой.

     Богатство словаря – признак высокого развития как общества в целом, так и каждого человека в отдельности. Особенность словарной работы в школе состоит в том, что она проводится в процессе всей  учебно-воспитательной деятельности учителя. Поэтому работе над словарем учащихся придается в школе большое значение
       Важно, чтобы усвоение новых слов проходило не стихийно, чтобы учитель управлял этим процессом и таким образом облегчал бы его для учащихся, обеспечивал правильность, полноту усвоения слов.

        В разработке вопросов методики обучения непроверяемым написаниям исходим из следующего. В основу формирования орфографических навыков речи при изучении слов с непроверяемыми написаниями должна быть положена активная  учебная работа учащихся. 

          Такую работу можно организовать, составляя «Словарную книжку» для слов с непроверяемым написанием. Каждая страничка - это работа со словарем.

1.

	Толковый словарь

	Значение из словаря  С.И.Ожегова
	

	Значение из малого толкового словаря 
	

	Вывод


2.

	Орфографический словарь

	Запиши слово , поставь ударение.
	

	Запиши слово, радели на слоги.
	

	Запиши слово, раздели для переноса
	

	ВЫВОД

В   слове   ___________  ударение падает на ______ слог, на букву ________.

В слове ____ слога : 1 –й  слог ______; 2-ой слог _____; 3-й слог _______ 


       3.

	Фонетический словарь

(Записать фонетический разбор слова)

	ВЫВОД

В слове ___________ __ букв, ___ звуков. Из них гласных _____;согласных ____.

В слове есть йодированная гласная ____ у неё  2 звука __ ___,потому что она стоит после гласной ____.

Также отметим, что  ___ буквы не совпадают со своими  звуками – это ___-[     ]; ____- [        ];  ___ -   [      ]


4.

	Словообразовательный словарь

	Запиши  однокоренные слова и разбери по составу.
	1.

	
	2.

	
	3.

	
	4.

	
	5.

	Вывод:


5.

	Словарь синонимов(антонимов)

	Запиши 

Синонимы
	антонимы 

	
	

	
	

	
	

	Вывод:


6. 

	Словарь пословиц и фразеологизмов.

	Подбери и запиши 3-5 пословицы или фразеологизмы с изучаемым словом



	Вывод:


Эффективность работы со «Словарными книжками»:
         -активизация умственной деятельности учащихся и их памяти;
        -обучающий характер учебной деятельности;
        -регулярность в работе над словами с указанными       орфограммами;

        - свободная ориентация в работе со словарями;

        - самостоятельность  обучающихся,  в обработке информации;

       - орфографическая  грамотность;

       - расширение словарного запаса.
Обучение непроверяемым написаниям должно проводиться на дидактическом материале, включающем в себя наиболее употребительные слова. Их следует отбирать из учебников, изучаемых в данном классе, художественных произведений, словарей и других источников.
Мастер класс «Не нужен клад, если в семье лад!»
Н.В. Васёва 
учитель начальных классов:

МБОУ  «Большесосновская средняя 
общеобразовательная школа»
Цель:
• Определить значимость семьи в жизни каждого человека.
Задачи: 
• Формировать понятия семейных ценностей.
• Воспитывать культуру межличностных отношений.
• Уметь решать конфликтные ситуации в семье.
        Ход мастер класса: 

Актуальность данной темы Семья – основа всех основ. 

Можно быть профессионально востребованным человеком, но если нет надёжного тыла – дружной семьи, человек, можно сказать, не состоялся в жизни. 

Формирование понятий семейных ценностей происходит с раннего детства, а в подростковом возрасте закрепляются представления о том, какой семья должна быть.

Важно, чтобы эти представления были положительными.

Счастливая семья – это ….(каждый пишет на листочке свой ответ и озвучивает)

Высказывания…

«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» (Л. Н. Толстой).
«Гораздо легче стать отцом, нежели остаться им» (В. Ключевский)
 «Жениться – это значит вдвое увеличить свои обязанности» (А. Шопенгауэр)

Все присутствующие делятся на 2 группы: дети и родители.  Получают ситуации, обсуждают их и озвучивают свой ответ. (Родители и дети получают одинаковые ситуации)

   1 ситуация.

Дочь Лена- старшеклассница вернулась домой в 23-00ч, а не в 22-00, как обычно. Мама, не находя себе места, встречает её у дверей……..

                                              2 ситуация. 

Мама приходит с работы поздно вечером домой. В комнате дочери всё разбросано. Реакция мамы:

                                              3 ситуация. 

Сын приходит после уроков домой, бросает портфель и кричит: 

«Не пойду я больше в эту школу»! 
Родители отвечают:

                                              4 ситуация. 

Классный руководитель позвонил отцу  Вовочки и сообщил о его пропусках уроков без уважительной причины в тот момент, когда Вовочке пообещали купить ему долгожданную покупку.  

Реакция отца:

Будет очень здорово, если способы разрешения данных ситуаций совпадут у обеих сторон. Но могут быть и разногласия.

Вывод: самое главное – уметь договориться между собой и родителям, и детям.

Из чего же складывается семейное счастье?
   Можно много дискутировать по этому поводу. Ведь сколько людей, столько и мнений, рецептов, предложений, советов.
        Условия семейного счастья
• Сходство привычек и интересов
• Умение уступать в споре, особенно если ты не прав
• Равное выполнение всех семейных обязанностей
• Совместная забота о детях и совместное воспитание их
• Взаимопомощь в любых обстоятельствах
• Жить по средствам, довольствуясь малым
• Не ставить перед супругом невыполнимых условий
• Принимать решения совместно

А дом, заставленный добром, - ещё не дом. 
И даже люстра над столом, - ещё не дом. 
И на окне с живым цветком – ещё не дом. 
И даже с чайником баском – ещё не дом. 
Когда вечерняя сгустится темнота, 
Так истина понятна и проста – 
Что от ладоней до окна наполнен дом 
Твоим Теплом.

(поэтесса Л. Суслова) 

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И ЛЮБОВЬ К ДЕТЯМ – НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 

С.А.Кузнецова

учитель математики 

МБОУ «Большесосновская средняя 
общеобразовательная школа»
      «Идеальная дидактика-это ее отсутствие. 

Ученик сам стремится к знаниям так, 

что ничто не может ему помешать.

 Пусть гаснет свет - он будет читать при свечах.» 

А. Гин

  Важная составляющая успешной деятельности учителя - знание содержания своего предмета не только в рамках программы, но и в интеграции с другими дисциплинами, с жизнью. Учитель должен иметь знания  на уровень выше своих учеников, я, как математик должна суметь решить любую задачку из любого сборника. Это бывает порой очень     нелегко и требует постоянного  саморазвития, но только через саморазвитие я могу развивать свих учеников. Чтобы иметь  авторитет у детей, чтобы дети тебе доверяли надо прилагать немалые усилия.  Постоянный системный труд, основанный на интересе и желании, дает постоянные системные знания. Поэтому основа прочных знаний моих учеников - высокая мотивация учебной деятельности, «учение с увлечением», без принуждения и «обязаловки».

    За многолетний педагогический труд у меня сложился свой стиль работы, определенные  методы и способы изучения каждой темы. В начале своего педагогического пути, как и большинство молодых специалистов, я пользовалась  объяснительно-иллюстративными методами обучения, которые давали достаточно прочные знания. Но время и изменившиеся дети диктуют свои требования. Активная и интенсивная деятельность учащихся пришла на смену «традиционке».

    Игровые технологии: на уроках в 5-7 классах при устном счете -  «Светофор», «Цепочка», «Зачетный лист» и др.; при повторении пройденного материала - «Своя опора», «Свои примеры», «Пересечение тем», «Веришь - не веришь» и др.; при изучении нового материала - «Лови ошибку», «Мозговой штурм» и др.; программированное обучение, которое позволяет эффективно решить проблему дифференциации обучения и обратной связи, сигнальные карточки, перфокарты, программированные задания.

   Основная методика в среднем звене  проблемные учебные задачи. Механизм составления и решения задач, чаще всего общий, включающий:

             •анализ искомых данных

             •постановка проблемы

             •нахождение способа решения

             •отбор и привлечение необходимых знаний

            •оформление полученного результата

            •самоконтроль, самооценка, коррекция деятельности.

   В ходе самостоятельного поиска и обсуждения путей решения  учащиеся осваивают такие метапредметные умения, как анализ и синтез, индукция и дедукция и др. Удачно поставленная проблемная ситуация даёт хороший результат. Таковыми являются проблемные  задачи,  связанные с жизнью, практикой. Ребята пытаются найти решение, но без знаний  соответствующей теории  это сделать невозможно.  За годы своей работы я создала дидактическую копилку практических задач с опорой на местный материал, условия проживания в сельской местности. Для составления таких задач привлекала учащихся, которые в ходе исследовательской работы нашли практико-ориентированные исторические задачи. Учащимися составлено  более 30 задач о быте, о заводах Пермской губернии 19-20 вв. 
  Кроме того, с помощью проблемных задач помогаю детям интегрировать знания, полученные на других предметах, вследствие чего  у учащихся  происходит формирование целостной картины мира.

    Во всех классах, на всех ступенях развития использую «педагогику сотрудничества» «тестовые технологии». Разные по уровню сложности тесты в 2-5 вариантах по каждой теме используются для контроля качества знаний и подготовки ЕГЭ.

    Развитием  одарённых детей,  проявляющих интерес к математике, занимаюсь во внеурочное время. Для детей 6 классов на протяжении многих лет организую кружок «Юный математик». В 7 классе дети занимались на  элективном курсе «За страницами учебника математики». Для учащихся 9 класса разработала и апробировала курсы по выбору «Процентные вычисления в жизненных ситуациях». В летнее время организую занятия учащихся в  профильном математическом отряде. Все это позволяет моим ученикам достигать хороших результатов.  Успеваемость учащихся на протяжении многих лет - 100%, качество знаний  более 70%.
      Как же описать всю свою деятельность? Это каждодневный кропотливый труд, результаты которого будут видны спустя годы.

      В основе всей моей работы лежит любовь к детям. Каждый  ребенок – личность! Поэтому  методы работы выбираю индивидуально, для каждого - свои, непохожие, не повторяющиеся.  Главную свою учительскую и человеческую задачу я вижу в том, чтобы помочь ребенку быть свободной, творческой и ответственной личностью.  «Не формировать», а именно помочь ученику быть таковым, если он сам того хочет и прилагает для этого значительные усилия. А вот вызвать и поддержать такое желание-это   трудная и интересная задача учителя.

     Одна из главных  целей моей работы - социально адаптировать ребенка, помочь ему самоопределиться, найти себя и свое место в этой жизни, строить свою жизнь такой, какой ему хочется. Для этого нужна уверенность в себе и своих силах. Это возможно при создании ситуации успеха для каждого, ведь все дети талантливы. Поэтому каждый урок начинаю с создания благоприятного психологического климата, каждому должно быть комфортно на уроке. Снять напряжение, настроить на продуктивную работу, это залог успешной деятельности. Здесь  идет все: и юмор, и сопереживание, и психологические мини-тренинги, и минутки релаксации и, прежде всего, знание психологических особенностей каждого ребенка. Только внимательное, заинтересованное отношение учителя к ребёнку даёт образовательные результаты.
Готовность образовательных организаций Большесосновского района к введению ФГОС ООО: проблемы и пути их решения
Е.В. Кустова

методист РИМК

управления образования

администрации Большесосновского

муниципального района

Утвержденный Министерством образования и науки РФ «ФГОС ООО» вступает в силу с 01 сентября 2015 года, он является продолжением ФЗ РФ «Об Образовании». 
ФГОС ООО – документ, представляющий собой совокупность обязательных требований, при реализации ООП ООО образовательными организациями, имеющими государственную аккредитацию и ориентирован на результат-развитие личности обучающихся в процессе образовательной деятельности. 

В районе количество обучающихся 5-х классов на 2015-16 учебный год составляет 173 обучающихся, которым предстоит продолжить обучение в соответствие с требованиями стандарта. В новых условиях меняется педагог: возрос интерес к ученику, семье, мнению о себе; активизировалось стремление к повышению квалификации и своего профессионального уровня, освоению новых технологий и средств обучения; появились перспективы ощутимых моральных и материальных вознаграждений,  в связи с этим  учителям работающим на 5-х классах предстоит огромная и интересная работа позволяющая развивать свою профессиональную деятельность в период перехода на новый стандарт. Исходя из вышеизложенного, цель профессиональной деятельности учителя, можно определить как создание условий для формирования и развития каждого обучающегося как нравственной, компетентностной личности средствами образовательной деятельности.

Работа велась на протяжении нескольких лет. Основной целью работы по введению федерального стандарта в образовательных организациях района на муниципальном и институциональном уровне являлось: подготовка к введению ФГОС ООО в 5 классе в 2015-2016 уч. году, продолжение работы по реализации его в основной школе. 
Задачи: 

1. Подготовить учащихся и педагогов к работе по новым стандартам.

2.Работать над созданием  концептуально обоснованной и практически реализуемой модели организации образовательного процесса, отвечающего требованиям ФГОС ООО.

3. Разработать и начать внедрение модели организации и осуществления методического сопровождения введения ФГОС в основной школе, для чего:

·         подготовить учителей, способных работать по готовым сценариям на основе дидактических материалов, позволяющих формировать ключевые компетенции;

·         подготовить учителей, способных самостоятельно разрабатывать дидактический материал сценариев, позволяющих формировать ключевые компетенции,

·         подготовить учителей, способных работать по особой структуре уроков, формирующих познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД;

·         обеспечить владение учителями-предметниками, работающими в 5 классах, технологиями формирования личностных результатов,

·         подготовить учителей, обеспечивающих осуществление деятельностного подхода в обучении учащихся 5 классов.

4. Начать освоение комплектов диагностических и контрольно-оценочных заданий педагогами-участниками образовательного процесса.

5. Создать условия для формирования у учащихся и педагогов ИКТ-компетенций на уроках и во внеурочное время через внедрение мультимедийных, информационно-коммуникационных технологий, электронных образовательных ресурсов.  


 Достижение основной цели и решение поставленных задач по введению стандарта осуществлялось через работу:
· пилотной площадки. В 2011 году была определена пилотная площадка  на базе МБОУ «Черновская СОШ им. А.С. Пушкина» (приказ Министерства образования Пермского края № СЭД-26-01-04-344 от 22.09.2011) по подготовке к введению ФГОС ООО.  

· проблемной группы на муниципальном уровне.

· на педагогических советах, методических совещаниях, родительских собраниях. Проведен анализ ресурсов учебной и методической литературы, программного обеспечения используемого для организации системно-деятельностного подхода к организации образовательного процесса, в том числе внеурочной деятельности обучающихся.

По результатам проверок во всех школах разработана нормативно-правовая база позволяющая приступить к внедрению стандарта с 01 сентября 2015 года.


В преддверии нового учебного года, а так же введения стандарта в основной школе был проведен мониторинг готовности образовательных организаций к его введению. На результатах остановлюсь подробнее. 

Любое нововведение начинается с:

· разработки нормативно-правовой базы регламентирующей внедрение стандарта это соблюдение требований нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность. В образовательных организациях района собрана необходимая нормативно-правовая база федерального, регионального и муниципального уровня регламентирующая деятельность введения ФГОС ООО, так же подготовлена соответствующая документация: 

- положение о рабочих проблемных группах;

- составлен план-график введения и реализации ФГОС ООО;

- составлен план рабочей проблемной группы по введению и апробации ФГОС ООО;

- составлена дорожная карта по ФГОС ООО, которая содержит перечень мероприятий для подготовки и введения ФГОС ООО;

· изучения педагогического, методического, кадрового и материально-технического потенциала образовательных организаций: осуществление подбора и расстановки кадров. На стабильном уровне остается доля педагогов с высшей квалификационной категорией, что составляет 14% и 60% педагогов с высшим образованием; 

· прохождение курсовой подготовки кадров. Особое внимание уделяется системе повышения квалификации педагогов, в настоящее время в соответствии стандарта обучены 95% педагогов;

· совершенствование материально-технической базы с целью создания развивающей среды в основном звене. В настоящее время определен список учебников и ведется работа по закупке учебно-методических пособий;

· методическую работу в школах. По итогам проверок вопросы по введению стандарта рассматривались на ШМО, методических совещаниях, педагогических советах, участие в районных  и краевых семинарах. На высоком уровне поставлена работа в МБОУ «Нижнелыпская ООШ». При школе созданы творческие группы по разработке проектов: «Система оценки достижения планируемых результатов»; «Формирование УУД»; «Планируемые результаты ООП ООО». Разрабатываются нормативные документы по школьной системе оценки достижения планируемых результатов в соответствии с требованиями стандарта.
Новый стандарт предъявляет новые требования к результатам обучения. Их можно достигнуть, благодаря современным УМК, включающим учебные пособия нового поколения, отвечающим всем требованиям стандарта: оптимальное развитие каждого обучающегося  на основе педагогической поддержки его индивидуальности, в условиях специально- организованной учебной деятельности, где ученик выступает и в роли обучающегося и обучающего. Система заданий разного уровня трудностей, сочетание индивидуальной деятельности обучающегося с его работой в паре, группе позволяет обеспечить условия, в которых обучение идет впереди развития, т.е. в зоне развития каждого ученика на основе учета уровня его актуального развития.   Таким образом, исходя из результатов мониторинга можно сделать вывод, что образовательные организации готовы к введению стандарта в 5 кл. основной школы.

Однако, имеется ряд задач  на перспективу, над которыми необходимо:

-продолжить оснащение учебных кабинетов необходимым оборудованием в соответствии с требованиями ФГОС;

- разработать единые критерии системы оценивания обучающихся;

- сформировать электронные ресурсы для обеспечения деятельности учителей среднего звена. 

Практическая работа на уроках математики как средство формирования регулятивных универсальных учебных действий
А.А.Овчинникова, 

учитель математики

МБОУ «Большесосновская средняя 

общеобразовательная школа»

Каждый учитель желает работать с обучающимися, у которых сформирована мотивация обучения. Нельзя не согласиться с А.С. Асмоловым, что «Развитие личности в системе образования обеспечивается прежде всего через формирование универсальных учебных действий, которые являются инвариантной основой образовательного и воспитательного процесса. Овладение учащимися универсальными учебными действиями создаёт возможность самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений и компетентностей, включая организацию усвоения, т. е. умения учиться». 

Если правильно подходить к системе образования в целом, то мы сможем выполнить задание правительства РФ, т. е. организовать целенаправленный процесс воспитания и обучения: «образование − единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов».

Формирование умения учиться - задача всех ступеней школьного образования.  Сущность  современного обучения - в создании условий, при которых в процессе обучения ребёнок становиться её субъектом, т.е. обучение ради самоизменения. Организация такой деятельности формирует у учащихся умение самостоятельно ставить перед собой учебные задачи; планировать учебную деятельность, выбирать соответствующие учебные действия для её реализации, осуществить контроль по ходу выполняемой работы и умение оценить полученные результаты. В традиции из целостной структуры учебной работы выпадают именно контроль и оценка со стороны ребёнка, они изымаются и присваиваются учителем, а ученик самоосвобождается от необходимости контролировать и оценивать. В связи с этим учебная работа ребёнка постепенно лишается внутренней мотивирующей и направляющей основы. Эти умения являются частью регулятивных универсальных учебных действий. И именно они помогают в жизни решать появляющиеся проблемы. 

Таким образом, умение учиться необходимо для каждого человека. Это залог его нормальной адаптации в обществе, а также профессионального роста.

Критериями сформированности у учащегося регуляции своей деятельности, по требованиям ФГОС, служат следующие: умение ставить цель; планировать, контролировать и выполнять действие, в т.ч. по заданному образцу, с использованием норм; предвосхищать промежуточные и конечные результаты; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии.

Считаю, что формировать регулятивные УУД можно на всех предметах, в том числе и на уроках математики. Наиболее подходящей формой для формирования и развития регулятивных УУД, на мой взгляд, являются практические работы. Практические работы по математике – это самостоятельное решение обучающимися задач, условия которых даются в моделях, схемах или чертежах. Каждый обучающийся для выполнения практической работы получает задание на карточке, ставит для себя цель,  определяет последовательность его выполнения. В конце работы обязательно проводит контроль и коррекцию результата (в случае  расхождения с эталоном). Учащиеся учатся начинать и заканчивать действие в нужный момент, тормозить ненужные реакции. Выполняя такие задания, обучающиеся приобретают навыки по измерению, вычислениям, умению обращаться с измерительными инструментами – это позволяет им находить наиболее рациональное решение, быстрее и точнее вычислить искомую величину, закрепить умение применять правила приближенных вычислений. В результате работы учащиеся устанавливает новые для себя математические факты.

Свою работу над формированием регулятивных действий я начала с формирования умения целеполагания, планирование работы и оценки средствами практических работ на уроках математики.


Каждая практическая работа начинается с самого важного этапа – целеполагания. В педагогике целеполагание - это процесс выявления целей и задач субъек​тов деятельности (учителя и ученика), их предъявления друг другу, согласования и достижения. Оно должно быть субъектным и соответствовать планируемому результату.


Цель - это то, к чему стремятся, что надо осуществить. Учащиеся, с которыми я работаю, не имеют большого опыта по формулировке цели. Поэтому сначала цели ставились учителем, затем совместно с учащимися с использованием  таких приемов как: «Работа над понятием», «Найди лишнее», «Слова помощники»,  «Группировка», «Подводящий диалог», «Собери слово». 

Все приемы целеполагания строятся на диалоге, поэтому особое внимание уделяю  грамотной  формулировке вопросов, учу детей  отвечать на них, придумывать свои.

Приемы целеполагания формируют  мотив, потребность действия. Ученик реализует себя как субъект деятельности в собственной жизни. Процесс целеполагания на начальных этапах – это коллективное действие, каждый ученик – участник, активный деятель, каждый чувствует себя созидателем общего творения. Дети учатся высказывать свое мнение, зная, что его услышат и примут. Учатся слушать и слышать другого, без чего не получится взаимодействия. Таким образом, вместе с регулятивными формируются и коммуникативные умения. 

Для того чтобы учащиеся сами учились ставить цели использую на практических работах учебные задачи с проблемными ситуациями. При постановке проблемы учащиеся сталкиваются с некоторым «интеллектуальным» препятствием, которое необходимо преодолеть для выполнения известного ему действия. При этом возникает необходимость найти новый способ, соответствующий заданным условиям выполнения задания. Проблема сама прокладывает путь к постановке цели, к новым знаниям и способам действия.
Именно такой подход к целеполаганию, на мой взгляд,  является  эффективным и современным. 

Далее учащиеся выбирают способ достижения поставленной ими цели, строят план достижения цели и определяют средства – алгоритмы, модели, учебник и т.д.

Выявив способ действия, надо построить план, для этого задаю вопросы: Какие умения вам помогут выполнить задание?  Что сделаем сначала? Что необходимо сделать потом?

Формирование УУД планирования происходит с введения определения понятия «план» – это порядок, последовательность действий; план (алгоритм, инструкция) известных детям действий. Постепенно обучающиеся научатся составлять план своих действий по решению учебной задачи.

Для формирования УУД планирования собственной учебной деятельности эффективны следующие приёмы:

обсуждение готового плана решения учебной задачи;

работа с деформированным планом решения учебной задачи;

использование плана с недостающими или избыточными пунктами;

составление своего плана решения учебной задачи.

Для формирования умения контролировать и оценивать свою деятельность  эффективны такие способы как самопроверка и взаимопроверка. Хорошим упражнением для развития способности обнаруживать ошибки ( это парная взаимопроверка. Появляется элемент ответственности за партнёра, развивается внимание, появляется необходимость начать обсуждение ошибок, а значит вступить в диалог. Поэтому в практических работах тщательно продумываю систему контроля.

В зависимости от практической работы может быть и интегрированная проверка, которая включает самопроверку, взаимопроверку и проверку учителем. Результаты сравниваются, и выставляется итоговая отметка, тем самым формируется навык оценивания и самооценивания, возрастает личная ответственность за отметку, выставленную однокласснику. 

Каждый ученик пытается самостоятельно оценить свою работу, еще не зная верных ответов, опираясь на собственную интуицию или реально представляя свои знания, а также общие критерии оценивания письменных работ по математике. В типовых заданиях практических работ, обеспечивающих развитие функций самоконтроля встречаются такие как: «Найди ошибку», «Реши несколькими способами», «Оцени результат» и т. п.

Наиболее эффективным средством проверки работы учителем  считаю проверку работы ученика без исправления и подчеркивания ошибок, указывая только задание, в котором сделана ошибка. При этом выставляется отметка без учета данной ошибки, если ребенок самостоятельно нашел и исправил её у себя в работе.

Развивая регулятивные УУД акцентирую внимание обучающихся на прогнозирование результата, его правдоподобность: например, количество людей, предметов и т.д. должно быть выражено только натуральным числом; скорость катера, движущегося по течению, не может быть меньше, чем скорость того же катера, перемещающегося против течения; температура воды не может равняться 5000 ºС. Однако ответ может показаться правдоподобным, но не соответствовать данным. Например, собственная скорость лодки не может быть меньше скорости течения реки; масса товара в упаковке должна быть больше его массы без упаковки; расстояние пройденное путником из пункта А в пункт В не больше и не меньше, чем расстояние, которое преодолеет мотоциклист из пункта В в пункт А. Поэтому учу обучающихся рассматривать данные и найденные величины в сравнении, при решении задач не пренебрегать «прикидкой» полученного результата. Все вышеперечисленные способы опираются на повседневный жизненный опыт учеников и находят у них положительный отклик за простоту исполнения. 

Компетентностный подход в преподавании истории и обществознания посредством реализации активных форм обучения

В.В. Овчинникова 

учитель истории и обществознания

МБОУ «Бердышевская основная

общеобразовательная школа»
Современное историческое образование переживает переориентацию с усвоения содержания на развитие личности обучающихся на основе знания прошлого, приобщения к достижениям мировой культуры и формирования умений ориентироваться в системе социальных норм. Происходит осознание того, что история – это не только заучивание фактов, дат, событий, но и развитие исторического мышления, формирование мировоззрения, умение встать на позицию человека прошлого, понять, чем она обусловлена. И, самое главное, учитывая опыт предшествующих поколений, уметь ориентироваться в современном информационном, социально-экономическом и политическом пространстве.

Требованием времени является обращение образовательного сообщества к деятельностному и компетентностному подходам в обучении. Сегодня учитель должен владеть самыми разнообразными методами и приёмами обучения с тем, чтобы зародить и развить мотивацию к обучению и познанию. Немаловажное значение имеет при этом и личность учителя, его умение с наибольшей эффективностью использовать ту или иную образовательную технологию. Учитель должен находиться в постоянном поиске, экспериментировать, совершенствовать формы, методы, приёмы работы.

   Российская школа выполняет социальный заказ государства, которому нужны сегодня не только инициативные, умеющие находить нестандартные решения личности, но и имеющие мировоззрение. Как связаны прошлое и современность, как развивались цивилизации, какое место среди них занимает моя страна, каковы её основополагающие ценности, и как они соотносятся с моими.

   Современная парадигма образования переходит от знаниевой составляющей к компетентностной. Компетентностный подход в образовании предполагает научить личность быть способной и готовой к деятельности, основанной на знаниях и опыте, которые приобретены благодаря обучению. Исходя из исследований современных учёных, ключевые компетентности – это определённые обществом, самой личностью способности и умения, которые помогают человеку в любой ситуации достичь положительных результатов как в личной, так и в профессиональной сферах жизни.

  Таким образом, ведущей идеей педагогической деятельности автора данной работы является целенаправленная деятельность по формированию ключевых компетенций обучающихся на уроках истории и обществознания.

Теоретической основой для этого служат: 

идеи компетентностного подхода И.С. Якиманской,  Г.К. Селевко, В.В. Давыдова, Л.В. Занкова; 

технологии проблемного обучения Л.И. Леонер, М.Н. Скаткина, И.И. Махмутова; 

технологии развития критического мышления Загашева И.О., Муштавинской И.В.

   Наиболее значимыми компетентностями в преподавании истории и обществознания, по мнению автора данной работы, являются: 

общекультурная компетентность – обобщённые способы деятельности, позволяющие личности присваивать культурные образцы и создавать новые, закладывать основы духовно- нравственной жизни человека;

социально-трудовая компетентность – способность личности взаимодействовать с социальными институтами, выполнять социальные функции, ориентироваться на рынке труда;

коммуникативная компетентность – получение, использование, передача информации в процессе взаимодействия;

личностное самоопределение – знания о человеке, его внутреннем мире, отношениях, о собственных психических качествах, возможностях, ценностях, целях, идеалах.

    Но как помочь ребёнку стать компетентным? Этого можно добиться, по мнению учёных и автора этой работы, именно при использовании интерактивных технологий, так как они направлены на развитие мыслительной деятельности и коммуникативности. Сформировать ключевые компетенции можно лишь в опыте собственной деятельности. Поэтому образовательная среда должна выстраиваться таким образом, чтобы ребенок оказывался в ситуациях, способствующих их становлению, чтобы его познавательная активность мотивировала выработку личностного знания.

   Процесс активизации учебно-познавательной деятельности на уроках истории и обществознания является основой и залогом формирования ключевых компетенций обучающихся.

Работать над активизацией в первую очередь – это значит:

формировать положительное отношение обучающихся к учебной деятельности;

развивать их стремление к глубокому познанию изучаемых предметов.

Применяя данный метод, автор данной статьи использует:

возрастные особенности обучающихся;

выбираются такие действия, которые соответствуют возможностям обучающихся;

используются нестандартные формы проведения уроков;

создается атмосфера взаимопонимания и сотрудничества;

используются групповые, коллективные, и индивидуальные формы организации учебной деятельности;

создается на уроке обстановка психологического комфорта, веры в свои силы у каждого ребёнка независимо от его способностей.

Для организации познавательной самостоятельности обучающихся автором применяются  методы проблемного обучения. Принцип проблемности – необходимое условие для зарождения исторического мышления. Проблемное обучение оказывает позитивное влияние на усвоение всех четырёх компонентов содержания образования (знания, умения и навыки, опыт творческой деятельности, ценностные ориентации). Элементы проблемного обучения мотивируют обучающихся на самостоятельный поиск информации и активизацию мышления.

В своей педагогической деятельности автор использует следующие формы обучения:

Проблемное изложение и поисковая беседа. 

В ходе проблемного изложения проблему ставит учитель, а решают обучающиеся и учитель вместе. Учитель не просто излагает материал, а вместе с детьми размышляет, рассматривает возможные подходы и пути решения. Обучающиеся следят за логикой рассуждения, анализируют и глубже  усваивают материал. Этот метод используется, когда материал новый и сложный. Например, при изучении темы «Отмена крепостного права в России» урок начинается со слов Некрасова: «…Распалась цепь великая, распалась и ударила, одним концом по барину другим - по мужику».  Давайте выясним, почему поэт дал такую характеристику реформе».

На уроках истории решаются сквозные для исторического познания проблемы: 

установление причинно-следственных связей исторических событий;

установление общих и частных закономерностей общественного развития;

определение преемственности между фактами, событиями, явлениями и эпохой;

определение степени прогрессивности исторического явления;

соотнесение явления, факта и эпохи, частного факта и обшей закономерности общественного развития;

извлечение уроков истории из фактов прошлого и т.д.

Решение небольших проблемных заданий в группах, которые являются подзаданием какой-либо большой темы, над которой работает весь класс.

Применяется  исследовательскую деятельность на уроках и во внеурочное время. Например, изучая тему «Перестройка», дети проводят исследование «Как отразилась перестройка на жизни села?»,  «Вклад нашего села в победу в Великой Отечественной войне».  Обучающиеся участвовали в региональных конкурсах  «Герой Советского Союза на моей земле» и т.д.

Составление проектов. Например, изучая темы по обществознанию «Мой дом», «Моё село»,  дети составляют презентации «Дом моей мечты», «Моё село через 10 лет» и т.д.

Итогами деятельности автора по данной методической теме можно считать результаты обучающихся: 

уровень обученности – 4,0;

качество обученности – 65 %;

победители и призеры районного уровня - «Лис – любитель истории» (2012-2014 года), муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников (2012, 2013 года);

2 место в районной акции «Героями славится Сосновская земля» (2013 г.);

1 место в интеллектуальном турнире в рамках Всероссийской программы «Тетрадка дружбы» (районный этап, 2014 г.)

Таким образом, основная цель профессиональной деятельности автора данной работы является формирование компетенций обучающихся посредством реализации активных форм обучения. Учебный предмет «История» дает обучающимся широкие возможности самоидентификации в культурной среде, соотнесение себя как личности с социальным опытом человечества.

Духовно - нравственное воспитание младших школьников

Т.Н. Пустовалова

учитель начальных классов 

МБОУ  «Большесосновская средняя 

общеобразовательная  школа»

Федеральный государственный общеобразовательный стандарт начального общего образования предполагает духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; укрепление физического и духовного здоровья обучающихся [2, с.5].

Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России подтверждает тот факт, что на современном этапе в истории и образовании нашей страны это время смены ценностных ориентиров. В девяностые годы двадцатого века в России произошли как важные позитивные перемены, так и негативные явления, неизбежные в период крупных социально-политических изменений. Эти явления оказали отрицательное влияние на общественную нравственность, гражданское самосознание, на отношение людей к обществу, государству, закону и труду, на отношение человека к человеку.

Ценностные ориентиры и приоритеты с духовных сменились на материальные [1, с.2]

Именно поэтому на современном этапе образованию отводится ключевая роль в духовно-нравственном воспитании.

Ценности личности формулируются в различных институтах социализации и в первую очередь в семье и только затем в сфере образования, где развитие и воспитание основа жизнедеятельности. Своевременная общеобразовательная  школа должна стать важнейшим фактором, способствующая воспитанию духовно-нравственных ценностей. Именно в школе, прописано в концепции, должна быть сосредоточена не только интеллектуальная, но и гражданская, духовная и  культурная жизнь обучающегося [1, с.6].

Младший школьник наиболее восприимчив к эмоционально-ценностному, духовно-нравственному развитию, гражданскому воспитанию. Трудно не согласится с тем, что недостатки развития и воспитания в этот период жизни трудно восполнить в последующие годы. Пережитое и усвоенное в детстве отличается большей психологической устойчивостью [1, с.8].

Духовно-нравственное воспитание личности гражданина России это педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, в том числе патриотизма, гражданственности, уважению к старшим в семье и бережное отношение к природе [1, с.10]. 

Именно поэтому духовно-нравственное воспитание осуществляется как на уроках, так и во внеурочной деятельности.

Чтобы дети не имели ошибочного представления о добре, сострадание и милосердии в классе духовно–нравственное воспитание осуществляется на всех уроках.

На уроках литературного чтения используются методы чтения и анализа рассказов, один из лучших способов питания детской души - это притчи, которые учат детей думать, находить решение проблем, задумываться над своим поведением м даже заставляет посмеяться над своими ошибками.

При организации воспитательного процесса в школе в классе при планировании работы необходимо выделить ряд направлений:

1.Духовно-нравственное;

2.Гражданско-патриотическое;

3.Эколого-краеведческое;

4.Художественно-эстетическое;

5.Физкультурно-оздоровительное. 

Затем необходимо продумать формы и методы работы взаимодействие с различными организациями и ведомствами, родителями, а так же цель и ожидаемый результат.

Целью воспитательной работы стало воспитание личности и создание условия для активной жизнедеятельности обучающихся, гражданского самоопределения и самореализации, максимального удовлетворения потребностей в интеллектуальном, культурном, физическом и духовно-нравственном развитии.

Среди уже традиционных форм работы в классе можно выделить: экскурсии, беседы, конкурсы, классные часы, встречи с интересными людьми, концерты, поездки, походы, просмотры фильмов и социальных видеороликов, спортивные мероприятия и соревнования, КВН, викторины, уроки здоровья, мужества.

Ожидаемые результаты:

Повышение уровня воспитанности учащихся;

Сплочение классного коллектива;

Усиление ориентации воспитанников на духовные ценности;

Сплочение родительского коллектива единомышленников;

Владение методами самовоспитания.

Духовно-нравственное воспитание ребенка, как известно начинается с семьи. Поэтому родители являются частыми гостями в нашей школе и классе. На родительских собраниях подводятся не только итоги успеваемости и поведение детей,  но и проводятся различные педагогические ситуации, игры, тренинги с участием психологической службы школы. Родительский лекторий - один из способов неформального общения с родителями, выявление причин не успешности ребенка и коррекции семейно-родительских отношений.

В воспитательной работе важную роль играет разнообразие мероприятий рассчитанных на сотрудничество с родителями. 

Традиционными стали мероприятия: «День открытых дверей»,  «Смотр песни и строя», «Папа, мама, я-спортивная семья», «День матери», «День красоты», «Неделя доброго сердца», «День Защитника Отечества», «Конференция для папа», «Восьмое марта», «День Победы», «Новый год» .

Во время совместных походов в лес осенью и зимних прогулок на лыжах дети учатся у педагога и родителей практическим навыкам бережного отношения к природе, умению наблюдать и видеть прекрасное.

Также родители являются активными участниками, инициаторами чаепитий и праздников в классе, помогают детям создать уютную и комфортную атмосферу в классе: совместно пересаживают цветы, участвуют в оформлении и пополнении школьного уголка. 

Выход младших школьников в сельский социум осуществляется на основе взаимодействия с различными организациями и ведомствами.

Регулярно учащиеся посещают районную детскую библиотеку, где для них проводят интересные беседы по краеведению: об истории села, Пермского края, о Великой Отечественной  войне.

К 70-летию Великой Победы школьники просмотрели фильм в ЦРДК В. Катаева «Сын полка»,  а затем в классе прошло бурное обсуждение о подвиге детей во время войны. 

В Большесосновком муниципальном архиве детям рассказывали о документах, которые там хранятся. Так учащиеся узнали о коллективизации в районе, о раскулачивании, о тех, кто получил похоронки в ВОВ. 

Все это помогло воспитывать патриотизм, расширять знания детей о малой родине, ее традициях и истории.

В 2014 году была организована поездка на молочно-товарную ферму в ООО «Русь». Учащимся рассказывали и показывали корпуса, маленьких телят, коров, лошадей, процесс дойки, корма, и новую современную технику.

Это воспитывает любовь к Родине, селу, уважительное отношение к труду и людям разных профессий. 

Классные часы на темы: «Я-гражданин России», «Как уберечь себя». «Правила дорожного движения», «Добро побеждает зло», «Хлеб всему голова», «Осторожно, пожар!», «Богатство, отданное людям», «По дорогам войны…», «Птичья столовая» в ходе бесед и обсуждения ситуаций в классе помогают выявить уровень воспитанности нравственных качеств, провести индивидуальную работу.

Значительную роль в гражданском самостановлении младших школьников является проявление активной позиции при организации самоуправления в классе. Каждый ученик в соответствии со своими индивидуальными особенностями может выбрать и выполнить какую -  либо деятельность полезную для него, класса, школы: командир, помощник командира, цветовод, ответственный за учебу, спорт, поведение, за журнал, за домашнее задание, за творчество и так далее. Это дает возможность детям проявить себя в любимом деле и помочь окружающим. 

Очень много времени отводится укреплению здоровья, созданию здоровьесберегающей среды. Учащиеся принимают активное участие во всех спортивных мероприятиях школы. Ежедневно делают утреннюю зарядку и зарядку для глаз, участвуют в осеннем кроссе, а также посещают спортивные кружки.  Такие мероприятия как: « А ну ка, мальчики», « Малые олимпийские игры», «Шашечный турнир», показали не только индивидуальные достижения, но и способствовали сплочению коллектива, выработке терпения и настойчивости.

Духовно-нравственное воспитание личности – широкое понятие, но, если последовательно и целенаправленно организовать этот процесс, дает свои результаты. Благодаря  проводимым мероприятиям, повышается уровень воспитанности учащихся, приоритетом становятся не материальные, а духовные ценности, происходит сплочение классного коллектива. Учащиеся активно включаются в процесс самовоспитания при выборе роли в классе. Это воспитывает ответственность и формирует гражданскую позицию. Родители становятся активными участниками-единомышленниками своих детей и учителя. 

Каждое проведенное мероприятие и воспитательная работа в целом способствует воспитанию личности гражданина, высоконравственного человека. 

Литература: 

1. Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

Проект в фотографиях и стихах на иностранном языке 
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Е.Г. Сальникова,

учитель английского и немецкого языков
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Для многих подростков сегодня фотография стала хобби: они делают «селфи», фотографируют интересные сцены из жизни или делают снимки домашних питомцев. Свои фотографии они выкладывают в социальных сетях, делятся ими с друзьями, пишут комментарии, а иногда и ищут к изображениям стихи или высказывания великих людей. Таким образом, они высказывают свою точку зрения на жизнь, выражают свои переживания и стремления. Но при этом они делаю все это по своему желанию, без принуждения. Почему бы не использовать данные средства при обучении школьников иностранному языку?

В течение последних двух лет являюсь организатором проектов различного уровня: от классного до международного, объединенных названием «Проект в фотографиях и стихах» или на английском языке «PPP(Project in Photos and Poems)». Объединение двух видов искусства помогает развивать у школьников их творческие способности, быть более внимательными к окружающему миру, видеть красоту природы и передавать свои мысли в стихотворной форме на иностранном языке.

Проект состоит из следующих этапов: 1) поиск партнеров; 2) совместное обсуждение темы проекта (в нашем случае: «Природа родного края»); 3) фотографирование интересных объектов и написание стихотворений к своим фотографиям; 4) обмен фотографиями с партнерами по проекту; 5) написание стихотворений к фотографиям партнеров; 6) обмен 1 и 2 стихотворениями; 7) совместное чтение стихотворений, их анализ и обсуждение; 8) обмен мнениями с партнерами по проекту; 9) рефлексия.

По многочисленным просьбам заинтересовавшихся проектом в фотографиях стихотворениях учителей Большесосновского района и Пермского края в сентябре -декабре 2014 г. мы провели открытый дистанционный проект на английском и немецком языках «SON (September/October/November»), в котором приняли участие 22 команды школьников Пермского края. Данный проект состоял из Подготовительного этапа: сентябрь-1 неделя ноября, Основного этапа - ноябрь и Заключительного этапа – декабрь. Участникам проекта было предложено сделать 3 снимка осени в той местности, к которым они сами и их партнеры сочиняли стихотворения. В качестве форм стихотворений были определены: синквейн, «фонарик», «осьминог» или «дата». 

Синквейн – это пятистрочная стихотворная форма, где строка 1 – имя существительное, характеризующее тему; строка 2 – 2 имени прилагательных для описания фотографии; строка 3 – три глагола; строка 4 – короткое предложение; строка 5 – 1 имя существительное, передающее эмоциональное состояние автора). [2]
Даймонд – это семистрочная стихотворная форма. Строки стихотворения расположены так, что образуют форму бриллианта. Структура стихотворения: строка 1 –; строка 2 - 2 имени прилагательных; строка 3 – 3 глагола; строка 4 – 4 имени существительных; строка 5 – 3 глагола; строка 6 – 2 имени прилагательных; строка 7  - 1 имя существительное. [4]
Фонарик – это пятистрочная стихотворная форма, где (строка 1 – 1 слог; строка 2 – 2 слога; строка 3  - 3 слога; строка 4 – 4 слога; строка 5 – 1 слог (слово синоним к строке 1). Строки стихотворения располагаются так, что образуют «фонарик». [5]
Осьминог - стихотворение состоящее из 8 строк, где каждая строка определяется одной темой; темы строк определяются случайным образом, но все стихотворение должно быть подчинено общей идее). [7]
Дата - стихотворная форма, в которой количество слогов в строке определяется цифрой из даты, когда была сделана фотография. Прототип данного приема был взят из книги по обучению младших школьников написанию творческих письменных работ, где обозначен как «Телефонное стихотворение»: каждая отдельная цифра определяет количество слогов в строке. [3] Номер телефона напомнил моим ученикам дату, которую часто можно увидеть на лицевой стороне фотографии, поэтому в последние годы мы уже писали стихи, пользуясь измененным приемом «Дата», где в качестве основы берется дата, когда была сделана фотография. Если строка начинается с «0», то в этой строке используются соответствующие содержанию стихотворения знаки препинания, математические знаки или другие символы. 

	прием «Дата»:

1 Bright

1 height!

0******

9 Autumn is my favourite season

2 because

0*******

1 it's

4 so beautiful!

(команда 22-1)


	прием «Фонарик»:

Hill

looks like 

a dragon

stretching his long

spine
(команда Sunny Kids)


	прием «Осьминог»:

I love to look outside the window.

Let's imagine life without pain.

Where people are in harmony with nature.

Looking forward to their happy future days.

The rain will start and clean the sky.

We'll forget the problems of life.

The whole world is made for us.

Raise your hands towards the sun.

(Команда 22-4)


Необычным для многих участников оказался то факт, что, несмотря на то, что мы все проживаем в одном регионе, но осень предстает перед нами по-разному, она многолика даже в один и тот же день. Если в проекте с американскими школьниками мы работали с фотографиями только одной школы, то в данном проекте, все у всех команд было 3-4 партнера. Также необходимо отметить, что в данном проекте на равных участвовали как школьники 5, так и 11 классов, что, конечно, заметно в их восприятии осени, в их снимках и стихотворениях. Для данного проекта также был создан сайт, где выложены все фотографии участников и стихотворения к ним. [1]
По общему мнению участников Проект должен жить постоянно, так как он дает возможность увидеть красоту родного края, научиться выражать свои мысли лаконично и ярко, общаться с ребятами из других городов и сел одного края. Кроме того, многие участники отметили, что работая над проектом, они смогли узнать больше о своем родном крае, о восприятии мира детьми разного возраста, а учителя узнали об увлечениях и способностях своих учеников: некоторые коллеги не знали, что их дети делают отличные снимки, видят необычное в привычном, а их стихи заставляют задуматься.

Выполненные проекты продолжают свою жизнь, с ними знакомятся другие ученики, обсуждают фотографии и написанные к ним стихотворения, пытаются написать свои. Данный вид работы при обучении иностранному языку позволяет активизировать изученную лексику и заставляет школьников расширять свой словарный запас. Написание стихотворений через приемы «Синквейн», «Фонарик», «Дата» доступно ученикам на начальном уровне, в то время как прием «Осьминог» требует использования более сложных грамматических структур, так как в последнем случае необходимо составлять предложения по 8 разным темам, но при этом объединенных одной идей.

Использование фотографии и стихотворений при обучении иностранному языку вовлекает учащихся в творческий процесс использования изучаемого языка для общения с разными партнерами. Ученики, принимавшие участие в данных проектах, более смело высказывают свои точки зрения, умеют работать в группе, корректировать текст стихотворения, стремятся подбирать синонимы и яркие выражения.
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Лыжная подготовка в школе – средство оздоровления детей

Г.И.Складнев

руководитель РМО, тренер-преподаватель

МБОУ ДОД ДЮЦ «Олимп» имени С.Г. Складнева

Программа по Ф.К., с которой работают все школы района, определяет 1-ю задачу в числе основных задач - Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды.

Задача понятна. Но как её решить?

Во-первых: чтобы такую задачу решить, необходимо воспитать потребность к занятиям на уроках и вне их.

Сделать это можно только в том случае, если будем акцентировать занятия на желании быть здоровым – этого хотят все, но стараний прилагают далеко не все. В школах при содействии «Олимпа» это сделать можно.

- 3-и урока Ф.К.+ внеурочная деятельность (школьные секции лыжных гонок);

- тренировочные занятия в «Олимп»;

- дни здоровья зимой на лыжах;

- школьные соревнования (А ну-ка,парни! А ну-ка,девушки!

  посвященные кому-то или чему-то)

Если все это в комплексе, в едином плане школы – потребность надеть лыжи и прокатиться, хотя бы, будет. А это уже не мало. Но потребность потребностью, а что конкретно для здоровья получил ученик с наших занятий? Это вопрос!   Как ответить?

Второе. Отслеживать уровень параметров здоровья на занятиях. В какой-то определенной системе:

- на каждом уроке – сложно;

- раз в месяц – это можно;

- раз в четверть – это тоже можно;

- раз в год – это надо обязательно!

В противном случае мы не сможем дать ответ на главный вопрос – есть ли развитие здоровья? Мы не сможем и оценить качество своей работы.

Занятые места, выполнение разрядов, демонстрация отдельных тестов, конечно, могут служить в качестве оценки качества работы. Но важнее будет динамика улучшения параметров здоровья:

- пульсовые показатели (в покое, при нагрузке, время восстановления)

- ЖЕЛ - у кого есть спирометры - сделать не трудно, у кого нет ЭГ клетки.

- задержка дыхания.

Разработано и практикуется множество других тестов. Но эти три просто выполняются, дают правильную и точную оценку состояния здоровья. На занятиях лыжной подготовки можно и нужно отслеживать что-то: пульс, ЖЕЛ, задержку дыхания.

Если ученик знает свои показатели, постепенно их развивает на улучшение – он будет заниматься более сознательно. Будет понимать занятия для себя лично необходимым. А нам это ох как нужно!

В третьих. К параметрам здоровья относятся физические качества: (сила, выносливость, быстрота, ловкость (координация), гибкость). Требования к учащимся всех классов с 1-го до 11-го по всем качествам в учебной программе есть. И надо сказать к нашей совместной удовлетворенности эту работу мы выполняем исправно.

Надо только договориться  конкретно где, когда и как развить эти качества. Ни какая программа, ни какие методические пособия не решат эту задачу. Необходимы практические действия – те формы занятий,  которые мы отметили.

Лыжная подготовка – поможет развить в первую очередь – выносливость – способность противостоять утомлению. Кем бы ни стал ученик. А это очень важно каждому.

Как развить общую выносливость?

- прохождение необходимой величины (км)

- класс-километр с пульсовым показателем до 160 уд/мин, в зависимости от класса.

- скоростная выносливость 

- важная форма – повторное прохождение отрезков до 500 м. в зависимости от класса несколько раз?

Важно до сброса времени на отрезке до 10 сек. Это примерно 3-4 раза. Лучше всего в форме эстафеты, игры. Пульсовые показатели до 180 уд/мин. Лыжная подготовка поможет развить ловкость (координацию движений). Я бы сказал точнее способность управлять собой при выполнении любой двигательной деятельности.

Немало горя и бед люди терпят из-за плохо развитой способности управлять самим собой в движении.  Как развить? Какими упражнениями? 

В летне-осенний период это имитационные упражнения для освоения лыжных способов передвижения:

– без палок попеременные и одновременные классические ходы;

– одновременные и попеременные коньковые ходы.

Выполнение имитационных упражнений на земле, на скамейке, на гимнастическом бревне. Правильное выполнение упражнений способствует развитию координационных качеств обучаемых.

2.  В зимний период имитационные упражнения не только полезны, но необходимы. Но зимой важны технические тренировки на лыжах без использования палок и с палками в условиях низких, высоких, максимальных и супер - максимальных скоростей. Не сомневаюсь, что у каждого специалиста множество своих упражнений. Но надо признать, что наши дети слабовато умеют управлять собой при передвижении на лыжах. Оценки за технику обязательно ставить в журнал. Будут результаты? Конечно, будут. Надо только сконцентрироваться на занятиях лыжной подготовки, формировать и развивать 3 качества:

- общую выносливость                                         Это будет

- скоростную выносливость                                  еще одна сторона

- способность управлять самим собой                 здоровья

Динамика роста развития здоровья – будет!
Готовность детских садов района к реализации Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Основные проблемы и пути их решения
Т.Г. Тимшина,

методист РИМК

управления образования 

администрации Большесосновского

муниципального района

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 1155 утверждены федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования. Стандарты предусматривают  требования к программам дошкольного образования,  требования к условиям их реализации, а так же  требования к результатам освоения программы. Стандарты дошкольного образования вступили в действие с 01 января 2014 года, переходный период обозначен до 2016 года., т.е уже  полтора года система дошкольного образования работает в условиях реализации стандарта. Для перехода детских садов на реализацию ФГОС ДО была создана районная проблемная группа, разработан план-график внедрения ФГОС ДО  на 2014-2017 год. В соответствии с приказом управления образования № 425 от 31.12.2013 все детские сады района так же издали  приказы по внедрению ФГОС ДО, разработали планы-графики внедрения, создали проблемные группы. 

Как уже отмечалось, стандарты разделены на три основных блока:

- требования к структуре программы

- требования к условиям реализации программы;

- требования к результатам освоения программы.

Что же по каждому из этих направлений сделано, а что предстоит сделать в нашем районе?

Требования к структуре программы.

 В 2014- 2015 учебном году все детские сады работали над разработкой  основной общеобразовательной программы в   соответствии с ФГОС. Параллельно с разработкой программы осуществлялся переход на новую методику организации детской   образовательной деятельности, которая должна осуществляться в основном как совместная деятельность педагога и детей или как самостоятельная деятельность детей. Не занятие, а интересное дело, экспериментирование, поисковая деятельность, проектирование – должны стать основными формами организации детей в детском саду.

Требования к условиям реализации программы.

 Выполнение стандарта по созданию необходимых  условий для  реализации программы встречает значительные  сложности . Это касается и больших материальных затрат, а так же  проблем с отсутствием кадровых резервов в ДОУ и качеством имеющихся кадров детских садов. Руководители образовательных учреждений района прикладывают все возможные усилия для пополнения и оснащения развивающей среды в детских садах.   Особо хочется отметить оснащение МБДОУ «Большесосновского детского сада» и структурного подразделения  «Черновской детский сад».  Неплохо оснащена среда во вновь открытых детских садах в  Юрково и Нижнем Лыпу. Много усилий ещё нужно приложить в Бёрдышево, Лисье,  Красном Яру и Полозово. Необходимо поработать над оснащением среды  Тойкинскому и Лёвинскому, Петропавловскому и Баклушинскому  детским садам. Основная проблема  всех детских садов отсутствие или малое количество современных игровых модулей, полифункциональных игр и игрушек, недостаток оборудования для спортивной, поисково-экспериментаторской, познавательной деятельности. Практически все детские сады не имеют современного оборудования на уличных игровых площадках.

Обеспеченность детских садов воспитателями пока остаётся удовлетворительной, но обеспеченность специалистами на очень низком уровне. Музыкальные руководители есть в нескольких детских садах, инструкторы по физкультуре и учителя-логопеды только в Большой Соснове и Черновском, педагог-психолог только в Большесосновском детском саду, учителей-дефектологов нет, хотя потребность в этих специалистах имеется.

Вызывает озабоченность и качество кадров детских садов. В ДОУ остаются педагоги не имеющие педагогического образования, или имеющие только образование пед.класса. В 2014-2015 уч. году на базе Очёрского района прошли переподготовку и получили дипломы воспитателей 10 педагогов из ДОУ района. Так же  подана заявка на проведение  курсов повышения квалификации для педагогов ДОУ на базе района, которые будут проходить в январе-марте 2016 года. За  последние годы наблюдается негативная тенденция к снижению числа педагогов  аттестующихся  на 1 квалификационную категорию. В 2013 году было 15 педагогов с 1категорией, в 2015 осталось – 11 и это количество продолжает снижается. Многие педагоги, имеющие первую категорию, не хотят подтверждать её в условиях требований к заполнению электронного портфолио.  Из 64 педагогов ДОУ высшую категорию имеют 8 человек (12,5%), первую – 11(17,1%). Это в основном педагоги Большесосновского и Черновского детских садов. Увеличилось количество педагогов аттестованных на соответствие занимаемой должности с 7 (10,9%) до 23(35,9%). Но не аттестованными продолжают оставаться ещё 19 педагогов (29,6%), это в основном вновь поступившие педагоги,  не имеющие достаточного стажа для аттестации. 

Требования к результатам освоения программы.

В 2013-2014 учебном году в районе введена единая система мониторинга освоения детьми образовательной программы. В конце учебного года получены результаты, которые можно сравнить на уровне района. Анализируя полученные результаты этого года можно отметить положительную динамику в усвоении программы от начала учебного года к его завершению во всех детских садах района. Возросло количество детей с высоким уровнем освоения программы и снизилось количество детей с низким уровнем освоения программы. 

По формированию интегративных качеств личности наибольшее количество высоких результатов отмечено в Большесосновском, Баклушинском, Малососновском и Тойкинском детских садах. 

 Высокие показатели по познавательному  развитию у Большой Сосновы, Черновского и Кленовки. 

По речевому развитию у Юрково, Полозово, Лёвино и Баклуш.

Социально-коммуникативное  развитие с высоким результатом осуществлено в Большой Соснове, Юрково и Лёвино.

 В художественно-эстетическом развитии высокие результаты получены у Черновского, Кленовки, Большой Сосновы и Баклуш.

Физическое развитие с высоким результатом осуществлено в  Черновском, Кленовке и Тойкино.

В настоящее время основной акцент делается на проведение оценки качества оказания услуги дошкольного образования в каждом отдельно взятом детском саду. Особую роль здесь начинает играть независимая оценка качества оказания услуги. Связано это прежде всего с тем, что детские сады не проходят процедуру государственной аккредитации учреждения, но для повышения конкурентоспособности и повышения эффективности деятельности детского сада предлагается пройти добровольные (пока) процедуры профессионально-общественной аккредитации и сертификации образовательного учреждения.  Проводить данные процедуры будут независимые эксперты. В Пермском крае свои услуги предлагает Автономная некоммерческая организация «Пермский институт инноваций и мониторинга оценки качества образования» возможно возникнут  и другие учреждения. Услуга платная.

        Из всего выше изложенного можно сделать следующие выводы: детские сады Большесосновского района приступили в выполнению федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. По всем разделам стандартов проделана определённая работа. Получены первые положительные итоги, выявлены проблемы. Все вместе, сообща, помогая друг другу, мы сможем к 2016 году полностью перейти на реализацию ФГОС ДО в нашем районе.

Сб. «Вестник» материалы педагогических работников образовательных учреждений Большесосновского муниципального района Пермского края
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