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Пояснительная записка 
к учебному плану общего образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан  на основании следующих документов:

· Закон РФ «Об образовании»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г №1599 «Об утверждении федеральных государственных образовательных стандартов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

· Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04. 2002 года 329/2065–п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 
· Письма Министерства образования Российской Федерации от 18.09.2002 года №29/ 2331-6 «О применении базисных учебных планов  специальных (коррекционных) образовательных учреждений Российской Федерации» 

· Инструктивного письма №48 от 04.09.97 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII видов»; 

· Программа классов (групп) для умственно отсталых детей (Программа «Особый ребенок», утверждена на заседании лаборатории специального образования ПКИПКРО, 2010 год;

· СанПиН 2. 4. 2. 2821 – 10 (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29. 12.  2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3. 03.  2011 г., регистрационный номер 19993);

· СанПиН 2. 4. 4. 1251 – 03 (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3.04. 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте России 27. 05.  2003 г., регистрационный номер 4594).
Учебный план,  реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю.

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность урока 45минут. 
Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения детьми общего образования и трудовой  подготовки, необходимой для социальной адаптации и реабилитации  обучающихся.
В школе создано 3 класса-комплекта (VIII вид): 2-4-6 класс-комплект, 5-7 класс-комплект, 8-9 класс-комплект и класс-комплект 4-7-8 класс, занимающийся по программе классов (групп) для умственно отсталых детей (программа «Особый ребёнок»). 
Промежуточная аттестация учащихся с умственной отсталостью проводится в форме контрольной работы  по русскому языку, математике, чтению (техника чтения). 

Оценивание знаний, умений и навыков детей, занимающихся по программе «Особый ребёнок» происходит только на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования, предъявляемые к знаниям, умениям и навыкам учащихся. В конце учебного года аттестация ученика осуществляется посредством составления характеристики и отчёта учителя на педагогическом совете.  Ребёнок не может быть оставлен на повторный год обучения.
Основываясь на разделах и тематике программы, учитель составляет индивидуальную образовательную программу для каждого ученика. Отсутствие перечня знаний, умений и навыков предоставляет возможность индивидуального подхода в обучении каждого «особого» ребёнка. Дети с умеренной умственной отсталостью практически могут усвоить предлагаемую программу, дети с тяжёлой умственной отсталостью могут усвоить отдельные разделы темы.
Результатом промежуточной аттестации для обучающихся с умственной отсталостью (VIII вид) по решению педсовета может стать годовая отметка.
Учебный план представлен тремя вариантами:
· 1 вариант для обучающихся с легкой умственной отсталостью (реализация учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утв. приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04. 2002 года 329/2065–п; 
· 2 вариант для обучающихся с легкой умственной отсталостью (реализация федеральных государственных образовательных стандартов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г №1599
·  3 вариант для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (реализация программы для умственно отсталых детей «Особый ребенок», утв. на заседании лаборатории специального образования ПКИПКРО, 2010 год
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП (адаптированная основная общеобразовательная программа), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

·  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся,

·  приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
 Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом.
Русский язык – как учебный предмет является ведущим, от которого во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку и чтению:
                    повысить уровень общего и речевого развития учащихся;
                    учить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст;
                    выработать элементарные навыки грамотного письма;
                    учить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме.
Математика. В образовании детей с умственной отсталостью представлена элементарной математикой и в её структуре - геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения важных умений учащихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления. Учащиеся должны не только овладеть определенным объёмом математических знаний, но и уметь использовать их в процессе трудового обучения, при изучении учебных предметов история, география, биология, физическая культура, а также в быту. Учащиеся овладевают практическими умениями в решении задач измерительного и вычислительного характера.
Учебный предмет «Живой мир» реализуется в 3-4 классах. Естественнонаучное образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья строится на особенностях психофизических особенностей восприятия и  анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, её явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но прежде всего - вопросы профилактики различных заболеваний.
Природоведение и естествознание. Содержание этого курса предусматривает изучение элементарных сведений, доступных школьникам с ограниченными возможностями здоровья о живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья. У учащихся формируется правильное понимание и отношение к природным явлениям, они овладевают некоторыми практическими навыками выращивания растений, ухода за животными, навыками сохранения и укрепления здоровья.
География. В начальном курсе географии учащиеся с ограниченными возможностями здоровья получают практически необходимые знания и навыки ориентировки на местности, представления о климате, природе страны, основных занятиях населения, элементарные сведения по экономической географии, краеведению, экологии.
История. Содержание курса направлено на формирование основ правового и нравственного воспитания на основе знакомства с наиболее значимыми событиями из истории нашей Родины, современной общеполитической жизни страны, элементарных сведений о государстве и праве, правах и обязанностях граждан, основных законах нашей страны. 
Музыка. Основой музыкального воспитания учащихся с ограниченными возможностями здоровья  является хоровое пение,  как активный способ развития музыкальных способностей. Развивается интерес к слушанию музыки: вокальной, инструментальной, оркестровой. Учатся различать мелодии, знакомятся с некоторыми музыкальными жанрами. Музыкальное развитие школьников составляет неотъемлемую часть их эстетического воспитания.
Изобразительное искусство. Является одним из предметов, содержание, которого направлено на развитие у учащихся художественного вкуса, способствует их эстетическому воспитанию, овладению школьниками элементарными основами рисования. Коррекционная направленность уроков - обязательное условие учебного процесса.
Физическая культура. Имеет большое значение для укрепления здоровья школьников, развития и коррекции их моторики. Содержание обучения включает такие разделы как гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка игры. Во все разделы включены упражнения на формирование у учащихся двигательных умений, развитие силы, ловкости, выносливости. С целью укрепления здоровья детей введён третий час физической культуры, что вызвано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 
При реализации учебного плана обучающихся с умственной отсталостью особое значение придается подготовке детей с ограниченными возможностями здоровья к трудовой деятельности. Эта задача решается путём воспитания у учащихся общей готовности к труду и получения ими профессионально - трудовых знаний и навыков по определенной специальности.

1-3 класс (ручной труд). Трудовое обучение дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, общетрудовыми умениями и навыками, развивает самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности, формированию трудовых качеств, обучение доступным приёмам труда, а также подготовку учащихся к профессиональному обучению.
4 класс – общетехнический труд. Пропедевтика трудового обучения, активная профориентационная работа с детьми, знакомство с разными видами профессий. Формирование новых организационных умений, необходимых для работы в профессиональной мастерской. 
Предмет «Технология» в  5-9 классах – имеет общетехнический характер, проводится на базе учебных мастерских, пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, целью которого является определение индивидуальных профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным  видом профессионального труда, подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемому профилю обучения. В этот период осуществляется допрофессиональное обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания.
В школе ведётся обучение учащихся по следующим направлениям: швейное дело (девочки), столярное дело (мальчики).
В процессе учебной деятельности проводятся трудовые дни: уход за комнатными растениями, работа на школьных цветочных клумбах,  наведение порядка в классе и на своих рабочих местах, открываются мастерские по изготовлению сувениров и украшений к праздникам.

В течение учебного года в 6,7,8,9 классах организовано прохождение трудовой практики по изучаемому направлению.
По окончании 9 класса учащиеся сдают экзамен по профессионально - трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании школы.
Часть  базисного  учебного  плана,  формируемая  участниками образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию  особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Во второй половине дня с учащимися организована коррекционно-развивающая работа, которая учитывает психофизические особенности, рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальную программу реабилитации инвалида. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено  коррекционными  занятиями с психологом (Психологический практикум (игоротерапия) в 3,4,5,7,8,9 классах, для учащихся с проблемами развития речи организованы занятия с логопедом. 
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.
В связи с переходом на  ФГОС ОВЗ обучающихся с умственной отсталостью для ученика 2 класса организована внеурочная деятельность по общекультурному направлению. Предусмотрены коррекционно-развивающие занятия с логопедом и психологом, проводятся часы ритмики.
Уроки (занятия) с детьми, обучающимися по программе «Особый ребенок» делятся на две части: первая – образовательная, вторая – игровая. Длительность и соотношение частей определяется из реальных возможностей нервно-психического здоровья детей. Рекомендуемое соотношение:

4 класс – 25  минут обучение, 15-20 минут игра;  

5 класс – 30 минут обучение, 10-15 минут игра; 

7 класс – 40 минут обучение, 5 минут игра.
Для реализации учебного плана в школе имеется необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение.
1 вариант
Недельный учебный план МБОУ «Большесосновская СОШ»

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (VIII вид)
на 2017-2018 уч. год.

	
	Образовательные области
	Образовательные компоненты(учебные)
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	всего

	
	
	
	2
	1
	2
	4
	2
	1
	12

	1
	Язык и речь
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	11

	
	
	Устная речь
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	Чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	12

	2
	Математика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	12

	3
	Обществознание
	Этика
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	2

	
	
	Мир истории (проп.)
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	
	История Отечества
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	4

	
	
	География
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	6

	4
	Естествознание
	Живой мир
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Природоведение
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Естествознание
	
	-
	2
	2
	2
	2
	6

	5
	Искусство
	ИЗО
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Музыка, пение (танец)
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Физическая культура
	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	6

	7
	Технологии
	Занимательный труд
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Домоводство
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	6

	
	
	Профильный труд
	-
	5
	6
	6
	7
	8
	8+6

	9
	Коррекционные технологии
	Психологический практикум

(игротерапия)
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	4

	
	
	Всего:
	24
	28
	28
	31
	32
	32
	79+6

	
	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	6
	10
	12
	12
	


1 вариант
Годовой учебный план МБОУ «Большесосновская СОШ» 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (VIII вид)
 на 2017-2018 уч. год.

	
	Образовательные области
	Образовательные компоненты(учебные)
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	всего

	
	
	
	1
	6
	2
	1
	3
	2
	18

	1
	Язык и речь
	Русский язык
	102
	136
	136
	136
	136
	102
	374

	
	
	Устная речь
	68
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	Чтение
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	408

	2
	Математика
	Математика
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	408

	3
	Обществознание
	Этика
	-
	-
	-
	34
	34
	34
	68

	
	
	Мир истории (проп.)
	-
	-
	68
	-
	-
	-
	68

	
	
	История Отечества
	-
	-
	-
	68
	68
	68
	136

	
	
	География
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	204

	4
	Естествознание
	Живой мир
	68
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Природоведение
	-
	68
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Естествознание
	
	-
	68
	68
	68
	68
	204

	5
	Искусство
	ИЗО
	34
	34
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Музыка, пение (танец)
	68
	68
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Физическая культура
	Физкультура
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	204

	7
	Технологии
	Занимательный труд
	68
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Домоводство
	-
	68
	68
	68
	68
	68
	204

	
	
	Профильный труд
	-
	170
	204
	204
	238
	272
	272+204

	9
	Коррекционные технологии
	Психологический практикум

(игротерапия)
	68
	68
	-
	68
	68
	68
	136

	
	
	Всего:
	816
	952
	952
	1054
	1088
	1088
	2686+204

	
	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	6
	10
	12
	12
	


1 вариант

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

МБОУ «Большесосновская СОШ» (VIII вид)
на 2017-2018 уч. год

2 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	Образовательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3. Речевая практика
	3+1
4
2
	136
136
68

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	136

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	1+1
	68

	4. Искусство
	4.1.Музыка

4.2.Изобразительное искусство
	1
1
	34
34

	5. Физическая культура
	5.1.Физическая культура
5.2 Ритмика
	3
1
	102
34

	6.Технологии
	6.1.Ручной труд
	1
	34

	Итого
	
	23
	782

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

-
	3
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23
	782

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия: логопед и психолог)
	2
	68

	Внеурочная деятельность («Чудесная мастерская»)
	2
	68

	Всего
	27
	850+68


Учебный план 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
МБОУ «Большесосновская СОШ» («Особый ребенок»)
на 2017-2018 уч. год.

	
	
	4кл
	7кл
	8кл

	
	Наполняемость
	1
	3
	2

	
	Наименование предмета
	
	
	

	1
	Чтение
	2
	3
	3

	2
	Письмо
	2
	3
	3

	3
	Счёт
	2
	3
	3

	4.
	Развитие речи
	2
	1
	-

	5
	Предметно-практическая деятельность (конструирование, ручной труд)
	4
	-
	-

	6
	Хозяйственно-бытовой труд
	3
	4
	4

	7.
	Физическая культура
	2
	2
	2

	8 
	Пение, ритмика
	1
	1
	1

	9
	Рисование
	1
	1
	1

	10
	Трудовое обучение
	4
	8
	8

	
	Всего обязательных занятий
	23
	26
	25

	1
	СБО
	1
	1
	1

	2
	Коррекционные технологии
	2
	2
	2

	
	
	
	
	

	
	Всего:
	26
	29
	28


Учебный план 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) («Особый ребенок»)

МБОУ «Большесосновская СОШ»
на 2017-2018 уч. год.

	
	
	4кл
	7кл
	8кл

	
	Наполняемость
	1
	3
	2

	
	Наименование предмета
	
	
	

	1
	Чтение
	68
	102
	102

	2
	Письмо
	68
	102
	102

	3
	Счёт
	68
	102
	102

	4.
	Развитие речи
	68
	34
	-

	5
	Предметно-практическая деятельность (конструирование, ручной труд)
	136
	-
	-

	6
	Хозяйственно-бытовой труд
	102
	136
	136

	7.
	Физическая культура
	68
	68
	68

	8 
	Пение, ритмика
	34
	34
	34

	9
	Рисование
	34
	34
	34

	10
	Трудовое обучение
	136
	272
	272

	
	Всего обязательных занятий:
	782
	884
	850

	1
	СБО
	34
	34
	34

	2
	Коррекционные технологии
	68
	68
	68

	
	Всего:
	850
	986
	952


