Учитель МОУ Большесосновская средняя общеобразовательная школа

Олейникова Н.А.

Урок окружающего мира.

Учебник А.А. Плешаков. Мир вокруг нас.

1 класс.

Тема. Зачем мы спим ночью.
Цель: 1. Выяснить значение сна в жизни человека. 

Формировать представление о сне как факторе, снимающем  усталость и восстанавливающем энергию организма.

2. Вспомнить правила подготовки ко сну.

3. Познакомить с жизнью некоторых ночных животных, с трудом людей, занятых ночью.
Оборудование: компьютер, проектор, памятка, рисунок зонтика, буклеты, учебник, громкая и тихая музыка.
Ход урока.

1. Оргмомент.

2. Сегодня на урок к вам пришло много гостей. Кто они? Отгадайте сами.
(Слайды)

С хозяином дружит,

Дом сторожит,

Живёт под крыльцом,

Хвост калачом.

(собака)

Сам он круглый, а не мяч,

Рта не видно, а кусач,

Голой ручкой не возьмёшь,

А зовётся это … (ёж)

Хозяин лесной

Просыпается весной,

А зимой, под вьюжный вой,

Спит в избушке снеговой.

(медведь)

Спереди – пятачок,

Сзади – крючок,

Посредине – спинка,

На спине – щетинка.

(свинья)

Он ходит, голову задрав,

Не потому, что важный граф,

Не потому, что гордый нрав,

А потому, что он … (жираф)

Всю ночь летает –
Мышей добывает,

А станет светло –

Спать летит в дупло.

(сова)

Мудрейшая птица на свете – сова.

Всё слышит, но очень скупа на слова.

Чем больше услышит,

Тем меньше болтает.

Ах, этого многим из нас не хватает.

Днём спит,

Вниз головой висит,

Ночью летает,

Пищу на лету добывает.

(летучая мышь)

Летучие мыши 

Летают над крышей,

А если хотят,

То летают и выше.

И думает кошка,

Смотря из окошка:

«Как жалко, что я

 Не летучая  кошка!»

Ю. Воронский

· Что это за гости к нам пришли? Назовите одним словом.

(животные)

· На какие группы можно разделить всех этих животных?

(домашние и дикие)
· Что объединяет всех этих животных?

(Сон)

· Среди этих животных есть удивительные животные, которые спят не так, как все. Может кто-то узнал их?

(Спят днём: сова, летучая мышь.   Впадают в спячку: медведь, ёж.)


У совы отличное зрение. В самую тёмную ночь с высоты она видит на земле притаившуюся мышь. Днём она тоже видит, но охотится только ночью.


У неё замечательный слух. Она слышит, как по дереву ползёт жук или как под снегом бегают мыши.

Это зверёк, который умеет летать и бегать по земле. Летать он даже больше любит. И пищу себе добывает на лету. Вылетают на охоту за ночными насекомыми – мотыльками, майскими жуками, комарами.


Зрение у летучих мышей плохое, зато у них очень тонкий слух. Они  улавливают звуки, которые люди могут услышать только с помощью специальных приборов.

· А мы спим ночью?

Сон нужен и животным и человеку.

· Значит тема нашего урока какая?  (Сон. Выяснить значение сна для человека.)

· Зачем мы спим?

· Что происходит с человеком за день? (Он устаёт.)

· Зачем он ложиться спать? (Чтобы отдохнуть и набраться сил.)

(     Во время сна мы отдыхаем. Отдыхает наш мозг, а мозг для человека – самое главное. Детям нужно много спать, чтобы восполнить ту энергию, которую они затратили, бегая и играя целый день. Ведь после активно проведённого дня устают не только мышцы, но и многие важные органы, такие, как сердце, лёгкие и печень. А особенно мозг.  Когда дети спят, отдыхают даже кости: благодаря этому они лучше растут. 

Не зря говорится, что дети растут во сне.

· Возникала ли у вас ситуация, когда по каким-либо причинам, вам пришлось очень мало спать ночью. 

· Расскажите о своих ощущениях.



Всем органам сон полезен, и для всех для них вредно, если человек регулярно не досыпает. Дети, когда они не выспались, становятся  капризными и раздражительными.  Кроме того, в школе они  гораздо хуже, чем могли бы, отвечают на вопросы  учителя и выполняют задания. Часто дети чувствуют, как трудно делать уроки, читать книгу и даже играть в увлекательную игру, когда они очень устали. 

От недосыпания  даже желудок начинает плохо работать. Все знают, что уставший ребёнок теряет аппетит, потому что его желудок нуждается в отдыхе и не вырабатывает достаточно желудочного сока. 

Закрепление.
· Врачи считают, что ребёнок

 в 7- 10 лет должен спать не менее 10 часов.
Работа с циферблатом. Определение времени сна по часам.

· Как сделать сон приятным, а утром встать с хорошим настроением? 
Я, думаю, вы догадаетесь, прослушав две истории про Петю и Настю.

Вчера Петя уснул на уроке, а Настя получила 5 и сияла, как солнышко.

Я решила выяснить, в чём дело. Вот, что они мне рассказали.

Петя перед сном:
- съел котлету с кашей, чай с куском торта, шоколадку;

- умылся, почистил зубы,

- разделся,
- включил музыку,         (ф/м: громкая, быстрая)  Что он стал делать?

- лёг в кровать и включил телевизор, посмотрел ужастик,

- выключил телевизор.

· Долго не мог уснуть.  Снились кошмары.

Настя перед сном:

- выпила стакан кефира,

- умылась, почистила зубы,

- проветрила комнату,

- разделась, аккуратно повесив одежду,

- легла, включив тихую музыку,
- сделала гимнастику.

Психогимнастика. Пантомима. 
Вы греетесь, как котёнок, на солнышке, 
жмуритесь, потягиваетесь. 
Вам  тепло, уютно, радостно. 
Помяукайте, помурлычьте!

Потянулись.  Улыбнулись. И заснули.

(Покажите мимикой, как вам спалось)

· Я, думаю, вы поняли в чём тут дело?
· Тихая музыка успокаивает, убаюкивает. Вспомните, как звучат колыбельные песенки, которые вам пели мамы?

· Кто может спеть колыбельную песенку своей кукле?

Колыбельные песни.
Баю, баю, баюшок,

Кладу Машу на пушок –

На пуховую кровать,

Будет Маша крепко спать.

· А сейчас проверим как вы запомнили и поняли то, о чём мы с вами говорили. 

Если это хорошо, вы встаёте и хлопаете в ладоши, а если это плохо, вы приседаете, спрятав голову.
Игра «Плохо – хорошо» ( по гигиене сна). Физкультминутка.
Хорошо:

1. Мыть ноги, руки, принимать душ.

2. Чистить зубы.

3. Проветривать комнату.

4. Гулять на свежем воздухе.

5. Спать на жёсткой постели, на спине.

Плохо:
1. Перед сном много есть, пить.

2. Смотреть страшные фильмы.

3. Слушать громкую музыку.

4. Физически напрягаться.

5. Играть в шумные игры.

6. Драться.

· Иногда люди видят сны: чёрно-белые или цветные. (Цветные сны видят люди с богатым творческим воображением)
Мы часто видим фантастические сны. Во сне даже делают великие открытия. 

Если человеку долго не давать спать, он сойдёт с ума. Есть люди, которые покидают свою постель во время сна и начинают «путешествовать». Это – лунатики. Не просыпаясь, они могут бродить по дому, даже выходить на улицу. У таких людей происходит нарушение в механизме сна.  Нередко во время  таких «путешествий» они подвергают  свою жизнь опасности.


Вам интересно будет узнать, что одна американка поставила мировой рекорд по бессоннице. Она сумела  не спать почти 12 дней, точнее 281 час 55 минут. Сколько же дней она проспала после  установления рекорда?

· Ханс Кристиан Андерсен  придумал сказочного героя, который знает очень много сказок. Под мышками у него по зонтику: один с картинками, который он раскрывает над хорошими детьми, и тогда им всю ночь сняться чудеснейшие сказки, а другой совсем простой, гладкий, который он развёртывает над нехорошими детьми; ну, они и спят всю ночь как  чурбаны, и поутру оказывается,  что они ровно ничего не видали  во сне!
Домашнее задание:  Запомнить свой сон и нарисовать его на зонтике Оле-Лукойе. Прочитать учебник на странице  108, рассмотреть внимательно иллюстрации.  Найти то, о чём мы сегодня с вами не говорили.

 Всем ложиться спать вовремя, слушая колыбельную.

(Спокойной ночи, малыши – 45 лет в марте 2009г)

(презентация)

Сувениры гостям: «Цветок счастья».  Буклеты: «Как организовать полноценный сон ребёнка».
Памятка

· Почисти зубы;

· Умойся;

· Проветри комнату;

· Сложи одежду;

· Задёрни занавески;

· Почитай книгу;

· Послушай тихую музыку

· Что бы ты ещё предложил?

________________________________________

________________________________________

________________________________________
